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INFORMACIO
IMPORTANT

- Tots els cursos i tallers tenen les places limitades, les quals
s'atorgaran per ordre d'inscripcio.

- Les sessions es faran a les instal-lacions de la Casa de
cultura, -C/ Mestre Gonzalez, 6- excepte, les sessions
matinals de Tai-txi, que es faran a l'aire lliure si no fa mal
temps.

- Es poden produir canvis de materia, calendari, horaris i
preus. Aquests canvis es comunicaran a les persones
preinscrites el més aviat possible. Els dies afectats per

vacances no es fara classe (Setmana santa, Nadal,...)

- El pagament es podra fer:

* A la biblioteca amb datafon.
* A CaixaBank, mitjangant un codi de barres, que us sera
liurat a la biblioteca al moment de la inscripcio.

- No es podra comencar cap formacio si la quota no s’ha fet
efectiva. Caldra lliurar el comprovant del pagament a la
biblioteca previament a l'inici de cadascuna.




ESPAI LILA
Activitat, basada en l'organitzacio de tallers diversos, a partir de
la demanda de les persones participants (manualitats, xerrades,
activitats als parcs de salut, caminades,...)
CALENDARI:
Els dijous, del 2 d’octubre de 2025 al 18 de juny de 2026
de 9:30 a 11:30 h.

m 10 € mensuals (1 sessié setmanal)
El pagament es fara efectiu trimestralment
IMPARTEIX: Vital Activity — Ndria Diaz Llop S.L.

TALLER “LC’AGULLA”
Els dijous de 16:30 a 18:30 h. hi ha un grup de persones que es
troben per fer ganxet i mitja tot compartint una estona de tertulia.
Les peces que fan les destinen a col-lectius necessitats.
Aquesta activitat esta oberta a tothom qui hi vulgui participar.
Per dirigiu-vos a la Casa de cultura el dia esmentat.

NOTA IMPORTANT

Els cursos només es realitzaran si hi ha un minim de 5
alumnes a les classes.

Una vegada estiguin totes les inscripcions fetes, informarem
dels cursos que finalment es podran dur a terme i quins no.

AGILITAT MENTAL




Programa d’estimulacido cognitiva. A les sessions es treballen
diferents aspectes: calcul, llenguatge, concentracid, imaginacio,
pensament critic, reflexiod, treball en equip,...

El taller té els objectius principals de:

-Prevenir les alteracions cognitives que podem patir les
persones a mesura que ens fem grans.
-Fomentar les relacions socials.

OAARINIINNE s’organitzen 2 grups: els dilluns del 6 d’octubre de
2025 al 22 de juny de 2026 (1r grup) i els dimarts del 7 d’octubre
de 2025 al 16 de juny de 2026 (2n grup)

R[O1:¥:V:{E de 9:30 2 11:30 h.

m 10 € mensuals (1 sessi6 setmanal)
El pagament es fara efectiu trimestralment
IMPARTEIX: Vital Activity — Ndria Diaz Llop S. L.

ZUMBA
O\RININNE s'organitzen 2 sessions setmanals: els dimarts del 7
d’octubre de 2025 al 26 de maig de 2026 i els dijous, del 9 d’octubre
de 2025 al 28 de maig de 2026
(oA E de 19a 20 h

m: 20 € mensuals (1 sessi6é setmanal)
35 € mensuals (2 sessions)

El pagament es fara efectiu trimestralment
IMPARTEIX: Jan BCS S. L.

TAI-TXI




Aquesta disciplina es basa en unes sessions que uneixen el
dinamisme i la forca muscular amb el control mental.

CALENDARI | HORARIS:

-Grup 1: Dilluns, del 6 d’octubre de 2025 al 22 de juny de 2026
De 9:15 a 10:45 h.
-Grup 2: Dimarts, del 7 d’octubre de 2025 al 16 de juny de 2026
De 18 a 19:30 h.
-Grup 3: Dimecres, de I'1 d’octubre de 2025 al 10 de juny de 2026
De 9:15 a2 10:45 h.
m: 20 € mensuals (1 sessié setmanal)
35 € mensuals (2 sessions)
Majors de 65 anys, empadronats/des a Llorenc i al Priorat:
10 € mensuals (1 sessio setmanal)
20 € mensuals (2 sessions)
El pagament es fara efectiu trimestralment
IMPARTEIX: Vital Activity — Nuria Diaz Llop S. L.

PILATES
Aquesta disciplina es basa en unes sessions que uneixen el
dinamisme i la forca muscular amb el control mental.
OA\RININNE s’organitzen 2 sessions setmanals: els dilluns del 6
d’octubre de 2025 al 8 de juny de 2026 i els dimecres, del 8
d’octubre de 2025 al 27 de maig de 2026.
[0 L3VANE de 19:30 a 20:30 h.

m: 20 € mensuals (1 sessi6é setmanal)
35 € mensuals (2 sessions)

El pagament es fara efectiu mensualment

IMPARTEIX: Jan BCS S. L

ANGLES




S’ofereixen tres nivells: inicial, entremig 1 i entremig 2.

Si teniu dubtes sobre el nivell al que us podeu inscriure us
posarem en contacte amb I’academia.

CALENDARI | HORARIS:

*Nivell Inicial: del dilluns, 6 d’octubre de 2025 al 8 de juny de 2026

MREdde 17 a 18:30 h.

*Nivells Entremitjos:
Entremig 1: del dilluns, 6 d’octubre de 2025 al 8 de juny de 2026

BPIEIE de 18:30a20 h

Entremig 2: del dijous, del 9 d’octubre de 2025 al 28 de maig de

ANGLES PER A JOVES
S’ofereix un nivell adecat a joves de 2n cicle d’ESO i 1r de
Batxillerat. Les classes s’enfocaran a com a refor¢ del curs que
estiguin estudiant, a I'hora que s’ampliaran coneixements en la
llengua anglesa, incidint especialment en |'expressio oral.
Grup reduit a 10 participants com a maxim.

&\RINIINNE del dijous, del 9 d’octubre de 2025 al 28 de maig de
2026
[03Vi{EK de 18:30a 20 h

FRANCES

S’ofereix un sol nivell (segons la demanda de les inscripcions)

O\ VAR del dijous, del 9 d’octubre de 2025 al 28 de maig de
2026

GIOLVAVHE de 19 a 20:30 h.

PREUS DELS CURSOS D’ANGLES | FRANCES




Empadronats/des a Llorenc menors de 29 anys o majors de 65
anys: 175 €

Empadronats/des a Lloreng: 190 €.

No empadronats/des: 210 €.

El pagament d’aquests cursos es fara efectiu, en una unica
quota, al moment de formalitzar la inscripcid.
IMPARTEIX: Esquemes Informatics S. L.

CATALA PER A ADULTS
Es proposen dos nivells: Alfabetitzacio i Iniciacié a la gramatica
Alfabetitzacid:
Adrecat a persones no catalano-parlants i que vulguin iniciar-se
en el coneixement de la llengua catalana
Iniciacié a la gramatica:
Adrecat a persones catalano-parlants que vulguin millorar la
escriptura en llengua catalana.

CALENDARI:
Els dimarts, del 7 d’octubre de 2025 al 16 de juny de 2026

RIOL:Y:V:{RY - Alfabetitzacio: de 17 h a 18:30 h.
- Iniciacio: de 18:30 a 20 h.

m 18 € trimestrals (1 sessié setmanal)
El pagament es fara efectiu trimestralment
IMPARTEIX: Vital Activity - Nuria Diaz Llop S. L.
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