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Fins el 20 de setembre
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Telefon: 977677106 ext. 1
e-mail: biblioteca@llorenc.cat
www.llorenc.cat



http://www.llorenc.cat/
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- Tots els cursos i tallers tenen les places limitades, les
quals s’atorgaran per ordre d’inscripcio.

- Els cursos o tallers que no arribin a un minim d’inscrits
s’ajornaran fins a obtenir-lo o s’anul-laran.

- Els cursos i tallers es faran a les instal-lacions de la Casa
de cultura, -C/Mestre Gonzalez, 6 -excepte, les sessions
inicials de Tai-txi que es faran a I'aire lliure.

- Es poden produir canvis de calendari, horaris i preus.
Aquests canvis es comunicaran a les persones pre

inscrites el més aviat possible. Els dies afectats per
vacances no es fara classe (Setmana santa, Nadal, etc.)

- El pagament es podra fer:

* A la biblioteca amb datafon, portant la targeta bancaria

* A CaixaBank, mitjangant un codi de barres, que us sera
lliurat a la biblioteca al moment de la inscripcio6

- No es podra comencar cap formacioé si la quota no s’ha
fet efectiva. Caldra lliurar el comprovant del pagament a la
biblioteca previament a l'inici de cadascuna.




MEMORIA ACTIVA

Activitat adrecada a gent gran o amb problemes de memoria.

El taller té els objectius principals de:

-Prevenir les alteracions cognitives que podem patir les persones a
mesura que ens fem grans.

-Fomentar les relacions socials.

&L\ )AHE els dimecres del 4 d’octubre de 2023 al 19 de juny de 2024
[013V:VN{E de 16:30 a 18:30 h.

(LR 10 € /mes

El pagament es fara efectiu trimestralment
IMPARTEIX: Vital Activity

AGILITAT MENTAL

Programa d’estimulacié cognitiva. A les sessions es treballen diferents
aspectes: calcul, llenguatge, concentracio, imaginacid, pensament critic,
reflexid, treball en equip,...

El taller té els objectius principals de:

-Prevenir les alteracions cognitives que podem patir les persones a
mesura que ens fem grans.
-Fomentar les relacions socials.

@A\ VAR els dilluns del 2 d’octubre de 2023 al 19 de juny de 2024

pleliatiil de 9 a 11 h.
(LR 10 € /mes

El pagament es fara efectiu trimestralment
IMPARTEIX: Vital Activity




ANGLES
S’ofereixen tres nivells: inicial, entremig (2 grups) i avancat.

Si teniu dubtes sobre el nivell al que us podeu inscriure us posarem en
contacte amb I'academia.

CALENDARI | HORARIS:

*Nivell Inicial: del dilluns, 9 d’octubre de 2023 al 27 de maig de 2024
Horari de 17 a 18:30 h.

*Nivells Entremitjos:

Entremig 1: del dilluns, 9 d’octubre de 2023 al 27 de maig de 2024
Horari: de 18:30a 20 h

Entremig 2: Del dijous 5 d’octubre de 2023 al 30 de maig de 2024
Horari:de 17:30a 19 h

FRANCES

S’ofereix un sol nivell (segons la demanda de les inscripcions)

O\ VAN E els dijous, del 5 d’octubre de 2023 al 30 de maig de 2024
[OL3VAVNE de 19 a 20:30 h.

PREUS DELS CURSOS D’INGLES | FRANCES:
Empadronats a Lloreng 175 €. No empadronats 190 €.

Les persones més grans de 65 anys i les persones menors de 29 anys
censades a Lloreng, obtindran un descompte del 10% en la quota d’aquesta
formacio.

El pagament d’aquests cursos es fara efectiu, en una unica quota, al
moment de formalitzar la inscripcio.
IMPARTEIX: Ceina Centre de formacio

NOTA IMPORTANT
Els cursos només es tiraran endavant si hi ha un minim d’alumnes
estipulat des de I’Ajuntament.
Una vegada estiguin totes les inscripcions fetes al setembre,
informarem a les persones afectades dels cursos que finalment es
podran dur a terme.




CATALA PER A ADULTS

Es proposen dos nivells: Alfabetitzacid i Iniciacié a la gramatica
Alfabetitzacid:

Adrecat a persones no catalano-parlants i que vulguin iniciar-se en el
coneixement de la llengua catalana

Iniciacio a la gramatica:

Adrecat a persones catalano-parlants que vulguin millorar la escriptura en
llengua catalana.

CALENDARI:
Els dimarts, del 3 d’octubre de 2023 al 18 de juny de 2024

[0 V:V:{MY Alfabetitzacio: de 17 h a 18:30 h. Iniciacid: de 18:30 a 20 h.

m 18 € per trimestre

El pagament es fara efectiu trimestralment
IMPARTEIX: Vital Activity

INFORMATICA

Adrecat a persones que vulguin iniciar-se en el mén de la informatica o bé
ampliar els seus coneixements en aquesta materia.

@\ VAR els dimecres del 4 d’octubre de 2023 al 19 de juny de 2024

Lo L3VAVNLY 18:30 a 20 h.

B 15 € al mes.

El pagament es fara efectiu trimestralment
IMPARTEIX: Vital Activity




GIMNASTICA PER A GENT GRAN

Sessions de gimnastica suau, amb exercicis de manteniment, correctius,
estiraments, relaxacid, reeducacio de la postura global, tonificacio,...

@\ YANE els dimarts, dijous i divendres, del 3 d’octubre de 2023 al 21 de
juny de 2024
(019K de 9:30 a 10:30 h.

m: 1 sessi6 a la setmana: 10 € mensuals, 2 sessions 20 € mensuals

El pagament es fara efectiu mensualment
IMPARTEIX: Loli Lépez

PILATES

Aquesta disciplina es basa en unes sessions que uneixen el dinamisme i la
forca muscular amb el control mental.
@\RINIINHE els dilluns i dijous, del 2 d’octubre de 2023 al 19 de juny de 2024

R[]IV de 19 a 20 h.

m: 1 sessié a la setmana 20 € mensuals / 2 sessions a la setmana 35 €
mensuals

El pagament es fara efectiu mensualment

IMPARTEIX: Loli Lépez

TAI-TXI

Aquesta disciplina es basa en unes sessions que uneixen el dinamisme i la
forca muscular amb el control mental.

CALENDARI | HORARIS:

-Grup 1: Dilluns, del 2 d’octubre de 2023 al 19 de juny de 2024
De 9:15 a 10:45

-Grup 2: Dimarts, del 3 d’octubre de 2023 al 20 de juny de 2024
De 18 2 19:30 h

-Grup 3: Dimarts, del 3 d’octubre de 2023 al 20 de juny de 2024
De 19:30a21h

-Grup 4: Dimecres, del 4 d’octubre de 2023 al 21 de juny de 2024
De 9:15 a 10:45

1 sessio a la setmana 20 € mensuals / 2 sessions 35 € mensuals
Majors de 65 anys, empadronats/des a Llorenc i al Priorat: 1 sessio a la
setmana 10 € mensuals / 2 sessions 20 € mensuals

El pagament es fara efectiu trimestralment.

IMPARTEIX: Vital Activity




ESPAILILA

Us proposem la posada en marxa d’aquest activitat, basada en
I’organitzacid de tallers diversos, a partir de la demanda de les persones
participants (manualitats, xerrades, activitats als parcs de salut,
caminades,...)

CALENDARI:

Els dijous, del 5 d’octubre de 2023 al 20 de juny de 2024

[0 L3V:VNE de 9:30a 11:30 h.

[LTA10 € / mes

El pagament es fara efectiu trimestralment

IMPARTEIX: vital Activity
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TALLER “L’AGULLA”
Els dijous de 16:30 a 18:30 h. hi ha un grup de persones que es troben per
fer ganxet i mitja tot compartint una estona de tertulia.
Les peces que fan les destinen a col-lectius necessitats.
Aquesta activitat esta oberta a tothom qui hi vulgui participar.
Per dirigiu-vos a la Casa de cultura el dia esmentat.
Aquesta activitat es fara a la SALA ESCO de la Casa de cultura.




